
 

 

 Chou rouge 
vinaigrette 
 

 Spaghetti à la 
bolognaise 

 

Emmental râpé 
 

Glace 

Du 12 au 16 janvier 

 Salade de riz 
 

 Filet de poulet 
 

 Gratin de légumes 
d’hiver 

 

Fromage 
 
Fruit 

 

  

 

 Salade de blé 
 
Omelette nature 

 

 Carottes persillées 
 

Fromage 
 

 Moelleux chocolat 
 

 
 
 

 

 

 Endives au cantal et 
aux noix 
 

 Dos de colin sauce 
citron 

 

 Basmati 
 

Fromage 
 
Fruit 

 

 
 

 

 Epinards béchamel 
 

Fromage 
 
Cocktail de fruits 
 
 


